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IA et prompting 

Qu’est-ce qu’un prompt ? 
Un prompt est une entrée ou une instruction donnée à une intelligence artificielle (par exemple un chatbot ou 
un générateur d’images) afin de produire une réponse ou un contenu spécifique. Les prompts peuvent prendre 
différentes formes : mots-clés individuels, phrases complètes, chiffres, images, fichiers, etc. 

Il est également possible de définir es rôles, des règles et des spécifications de style. 

Exemples de prompts simples : 

• Expliquez-moi le changement climatique en termes simples. 

• Quels sont les avantages et les inconvénients de l’IA ? 

• Crée-moi une image d’un chat mignon. 

Le prompt influence fortement la réponse de l’IA : il détermine la perspective, le niveau de détail et le degré de 
précision du résultat. 

 

Que signifie « prompting » ? 
Le prompting désigne le processus actif de formulation, d’adaptation et d’affinement d’un prompt. Il vise à 
amener l’IA à fournir des résultats aussi pertinents et précis que possible. Il ne s’agit pas seulement de ce qu’on 
demande, mais aussi de la manière dont la demande est formulée. De légères modifications dans l’instruction 
générative peuvent entraîner des différences importantes dans la réponse générée. 

Exemple : 

• Instruction imprécise : « Écris quelque chose sur l’IA. » 

• Instruction précise et adaptée : « Rédigez un bref aperçu objectif de 200 mots sur l’utilisation de l’IA dans 
l’éducation. Le texte s’adresse à des élèves âgés de 15 à 16 ans. » 

 

 

Qu’est-ce que l’ingénierie des prompts ? 
L’ingénierie des prompts correspond au développement systématique et réfléchi des prompts. Son objectif est 
de concevoir des consignes qui incitent les modèles d’IA à produire des résultats de haute qualité, corrects et 
conformes aux attentes, de manière aussi fiable que possible. Alors que le prompting peut être intuitif, 
l’ingénierie des prompts repose sur des stratégies ciblées, des tests répétés et des optimisations itératives. 
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Qu’est-ce qui fait un bon prompt ? 
Pour formuler un prompt efficace, il est recommandé de respecter autant que possible les critères suivants : 

• Clarté : Le prompt est-il formulé de manière claire et compréhensible ? 

Un langage simple, des phrases courtes et des formulations actives doivent être utilisés à cette fin. 

• Contexte : Existe-t-il un contexte nécessaire que l’IA devrait connaître ? 

Par exemple, le contexte peut être un public cible ou l’expéditeur du message. Il est également possible 
d’attribuer un rôle à l’IA. 

• Précision : La consigne est-elle sans ambiguïté ? 

Le prompt doit indiquer clairement les informations attendues. Une formulation trop vague ou trop générale, 
conduit souvent à des réponses générales ou imprécises. Des exemples concrets peuvent ainsi aider l’IA à 
mieux comprendre la tâche. 

• Structure : Comment la question devrait-elle être structurée ? 

Une description du format (par exemple, points clés, tableau, ...), de la longueur, de l’ordre ou d’un autre 
formatage aide l’IA à rendre la réponse claire et appropriée. 

• Réflexion : Après une première génération, le prompt a-t-il été vérifié et ajusté le cas échéant ? 

Si la réponse ne correspond pas aux attentes, la consigne peut être reformulée, simplifiée ou complétée. 

 

 

Pourquoi le « prompting » est-il important ? 
Les systèmes d’IA ne sont pas neutres. Ils réagissent aux entrées fournies et reproduisent des schémas issus de 
leurs données d’entraînement. Une bonne maîtrise du prompting permet notamment : 

• De réduire les malentendus ; 

• De limiter les réponses biaisées (voir la fiche d’information « Intelligence artificielle et biais », disponible 
à www.ki-kompass.lu) ; 

• D’obtenir des résultats de meilleure qualité ; 

• D’utiliser les systèmes d’IA de manière plus responsable et réfléchie. 

Le prompting constitue donc une compétence clé pour une utilisation consciente et critique de l’intelligence 
artificielle. 

http://www.ki-kompass.lu/


 
02/2026 

 
 
 
 

 4 

Inspiration pédagogique 
Voici trois exemples de prompts qui respectent plus ou moins les critères évoqués ci-dessus. Les élèves peuvent 
analyser ces consignes, puis les améliorer afin d’obtenir des résultats plus précis. Les réponses générées à partir 
des prompts révisés peuvent ensuite être comparées à celles produites par les prompts initiaux. L’IA peut 
également être invitée à améliorer les consignes elles-mêmes. 

• Vous êtes informaticienne et vous devez expliquer le terme « intelligence artificielle » dans un langage 
facile à comprendre pour les élèves de 12 ans. Veillez à ne pas dépasser trois paragraphes de 50 mots 
maximum chacun. 

• Pouvez-vous résumer le texte suivant ? Le résumé ne doit pas dépasser 200 mots. Veuillez également 
identifier les mots-clés importants. 

• Je dois écrire un court texte sur le changement climatique. Les termes « gaz à effet de serre », « vague 
de chaleur » et « pénurie d’eau » doivent obligatoirement être utilisés. Pouvez-vous proposer trois 
versions différentes ? Chaque texte doit comporter au maximum 500 mots et s’adresser à un public 
sceptique à l’égard du changement climatique. 

 

Remarque : Les enseignants devraient vérifier si les ressources sont adaptées à leur classe et à leur contexte, et 
ajuster leur utilisation le cas échéant. 

Pour la mise en œuvre des idées pédagogiques présentées, il est recommandé d’utiliser de préférence les outils 
mis à disposition via le site KI Kompass. 

 

Références 
• Promptingguide.ai / DAIR.ai : Leitfaden zum Prompt-Engineering.  

Accessible à l’adresse : https://www.promptingguide.ai/de (dernière consultation : 21.01.2026). 
• Section | AI: What is Prompting for AI? The Beginner’s Guide to AI Prompt Writing.  

Accessible à l’adresse : https://www.sectionai.com/blog/what-is-prompting (dernière consultation : 
21.01.2026). 

• MeinGPTDocs: Best Practices – Practical tips for Better Prompting. 
Accessible à l’adresse : https://docs.meingpt.com/en/prompting/05-basics-best-practices (dernière 
consultation : 21.01.2026). 
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https://www.promptingguide.ai/de
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